
ATP Challenge
Un reto inspirado en nuestro sistema de 
entrenamiento ATP que te ayuda a mantener y 
desarrollar tus capacidad atléticas, mejorar 
técnica, movilidad y con el que vas a aprender 
herramientas prácticas para lograr tus metas 
deportivas.

¡RETOS MULTISPA EN CASA!

Calendario de entrenamiento

*Este reto a sido diseñado por la dirección técnica de Multispa, con conocimiento
de las necesidades, cuidados y preferencias de nuestros clientes.



https://youtu.be/Z5FL6QiJWhE
https://youtu.be/dODTE0sqTe8
https://youtu.be/fDeIdVW-IJI
https://www.youtube.com/watch?v=WhEC_rZh-Uk
https://youtu.be/9uQHz_fuSBU
https://youtu.be/3tBTuad6QYA
https://youtu.be/D5qaMzRQETU
https://www.youtube.com/watch?v=bsKC3BRiOr0


https://youtu.be/Z5FL6QiJWhE
https://youtu.be/dODTE0sqTe8
https://youtu.be/xBqp7aOi33s
https://youtu.be/Lc1eptxn60Y
https://youtu.be/vLVb31wHgbM
https://www.youtube.com/watch?v=bsKC3BRiOr0
https://www.youtube.com/watch?v=WhEC_rZh-Uk
https://youtu.be/9uQHz_fuSBU


https://youtu.be/Z5FL6QiJWhE
https://youtu.be/dODTE0sqTe8
https://www.youtube.com/watch?v=WhEC_rZh-Uk
https://youtu.be/9uQHz_fuSBU
https://youtu.be/VwV6R2gsIbw
https://youtu.be/0gQhJl2rVvw
https://www.youtube.com/watch?v=bsKC3BRiOr0
https://www.youtube.com/watch?v=D4P5RodiKX4



