
MultiSpa Alajuela
- Lunes 9 de marzo: 7:00am (Nancy Camacho)
- Miércoles 12 de marzo: 6:00am (Ronald González)
- Jueves 13 de marzo: 6:00pm (Ronald González)
- Lunes 16 de marzo : 7:00am (Nancy Camacho)
- Miércoles 18 de marzo:  9:00am (Ronald González)
- Jueves 19 de marzo: 6:00pm (Ronald González)
- Viernes 20 de marzo: 12:30 pm (Sebastián Maroto)

MultiSpa Sabana
- Lunes 9 de marzo: 5:00pm (Alejandra Chinchilla) 
- Jueves 12 de marzo: 6:00am (Marco Navarro)
- Sábado 14 de marzo: 9:30am (Nancy Camacho)
- Lunes 16 de marzo: 5:00pm (Alejandra Chinchilla)
- Jueves 19 de marzo: 12:00md (Sebastián Maroto)
- Sábado 21 de marzo: 9:30am (Nancy Camacho)

Multispa Tibás
- Lunes 09 de marzo: 6:00am (Ronald González)
- Lunes 09 de marzo: 12md (Sharon González)
- Martes 10 de marzo: 10:00am (Howard Chavarría)
- Martes 10 de marzo: 7:30pm (Sharon Lacayo)
- Jueves 12 de marzo: 9:00am (Sebastián Maroto)
- Jueves 12 de marzo: 5:00pm (Howard Chavarría)
- Lunes 16 de marzo: 10:00am (Alexander Picado)
- Lunes 16 de marzo: 7:30pm (Alexander Picado)
- Miércoles 18 de marzo: 5:15am (Alexander Picado)
- Miércoles 18 de marzo: 5:00pm (Alexander Picado)
- Jueves 19 de marzo: 7:00am (Sebastián Maroto)
- Jueves 19 de marzo: 5:00pm (Howard Chavarría)

Multispa Cipreses
- Lunes 09 de marzo: 10:00am (Howard Chavarría)
- Martes 10 de marzo: 12:15md (Sebastián Maroto)
- Jueves 12 de marzo: 12:15md (Esteban Sibaja)
- Sábado 14 de marzo: 11:00 am (Alejandra Chinchilla)
- Lunes 16 de marzo: 10:00am (Howard Chavarría)
- Martes 17 de marzo: 12:15md (Sebastián Maroto)
- Jueves 19 de marzo: 12:15md (Esteban Sibaja)
- Sábado 21 de marzo: 11:00 am (Alejandra Chinchilla)

Multispa Escazú
- Lunes 09 de marzo: 6:00am (Gabriel Marín)
- Lunes 09 de marzo: 12md (Vanessa Sibaja)
- Miércoles 11 de marzo: 9:30am (Ericka Quirós)
- Jueves 12 de marzo: 6:00am (Gabriel Marín)
- Viernes 13 de marzo: 12md (Esteban Sibaja)
- Lunes 16 de marzo: 6:00am (Gabriel Marín)
- Lunes 16 de marzo: 12md (Vanessa Sibaja)
- Miércoles 18 de marzo: 9:30am (Ericka Quirós)
- Jueves 19 de marzo: 6:00am (Gabriel Marín)
- Viernes 20 de marzo: 12md (Esteban Sibaja)

Multispa Heredia
- Lunes 09 de marzo: 12:15 md (Alexander Picado)
- Martes 10 de marzo: 7:00pm (Alexander Picado)
- Miércoles 11 de marzo: 9:30am (Josué)
- Miércoles 11 de marzo: 6:30pm (Marco Navarro)
- Viernes 13 de marzo: 12:15md (Sebastián Maroto)

INSCRIBITE
a las clases de prueba

del 9 al 21 de marzo


